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Gezond. Voorkomen.
Verbeteren van levensstijl en 

leefomgeving en gezonde keuzen.

Landelijke ketenaanpak 

Groen. Verduurzamen. 

Geen verspilling. 

Vervangen. Duurzaam gebruik.

Geen. Verminderen

Resten inzamelen en beter 

zuiveren.

Interventies Brabantse aanpak



Wat is de keten?

Landelijke aanpak medicijnresten uit water

Bruggen bouwen en samenwerken tussen sectoren gaat niet vanzelf!



Gezonder water met minder medicijnen

'Wat er niet in komt, hoeft er ook niet uit'

Gezonder leven met minder medicijnen

'Voorkomen is beter dan genezen'

Gezonder met minder medicijnen

We werken met partijen uit de water, zorgsector en overheden, samen met 
inwoners, aan gezonder (water/leven) met minder medicijnen 

Het Brabants Netwerk Medicijnresten uit Water



Werken aan eigen missie door samenwerken en 
aansluiten bij wat speelt bij andere sectoren 6



Workshop 2
‘Green Deal Duurzame Zorg: van bedoeling naar praktijk’

Workshop 1 
‘Medicijnen uit water: van bewustzijn naar actie’

Wijkinterventie en watermeting gericht op preventie
Innovatief werken aan vitale zones en gezonde leefstijl

Specialisten overleg medicijnen (FTO)
Verzorging van module gericht op medisch professionals

Ik Slik Het Niet Langer
Interactieve game op locatie / bij evenement

Advies en (maatwerk) projectbegeleiding
Startgesprek over acties, kennis, metingen of samenwerking

Rik On Tour
Publiekscampagne op locatie(s) of in de regio

Gezonder water 
met minder 
medicijnen

wat er niet in komt, 
hoeft er ook niet uit

Kennis maken
wat is er aan de hand 
en wat kun jij doen? 

Gezonder leven 
met minder 
medicijnen

voorkomen is beter 
dan genezen

Ons aanbod
‘Het Brabants Netwerk werkt samen met 
organisaties aan activiteiten die invulling geven 
aan de Green Deal Duurzame zorg 3.0’



#RikonTour
Brabantse bewustwordingscampagne medicijnen en water

Reis van Rik in 2025

Sneak preview



Diclofenac en Pijn - Pilot Rijen
Innovatieve aanpak in gebied

1. Stofgerichte benadering. één stof die aantoonbaar slecht is voor waterleven én waar veel reclame en “onnodig” gebruik voor bekend is

2. Ongebruikelijke samenwerking, in één gebied door de verbinding tussen water en gezondheid

• Samenwerking tussen waterschap, gemeente en partijen zoals verwijzers, zorgverleners, verkopers en verenigingen in het gebied. 

• Aanbod betrokken: Alle lokale verkooppunten en verwijzers zijn benaderd zoals apothekers en drogisterijen.

3.  (Potentiele) gebruikers betrokken 
• events (zorg- en welzijnsmarkt, voetbalwedstrijd, social media campagne, action research en 'verkoop'bezoeken

 4. Inhoudelijk relevant, fris en concrete boodschap mét handelingsperspectief.
• Mensen nemen niet zomaar medicijnen. Een echte bronaanpak zoekt naar de reden waarom het gebruik van een bepaald medicijn 

hoog is.
• Bij diclofenac zien we twee redenen voor veel gebruik: mensen zoeken manieren om met pijn om te gaan én er is marketing die 

de vraag naar pijnstillers mét diclofenac stuwt, zonder tegenboodschap of alternatief.

5. Inzet van metingen
• inwoners en professionals: fysieke en digitale vragenlijsten, interviews, straatgesprekken
• water: metingen op rioolstrengen en influent en effluent van rioolwaterzuivering 



 
• Lokale TV Gilze Rijen

• Engagement Gemeente en waterschap

• Social media, FB, Instagram, LinkedIn

• Lokale markt, krant en nieuwsbrieven

Wethouder Waterschapsbestuurder

Projectleider

Diclofenac en Pijn - Pilot Rijen
Landelijk en lokaal engagement



Locatiegerichte watermeting met beleidsimpact
BrabantZorg locatie Nieuwe Hoeven 

Innovatieve samenwerking tussen waterschappen, provincie, 

zorgorganisatie, GGD, RIVM, geleid door Vital Zone Instituut. 

Rioolwatermeting bruikbare tool voor BrabantZorg om duurzamer te 

worden, hun beleid te veranderen en bewustzijn te vergroten op deze locatie 

en in hele organisatie

Inzicht in totale medicijngebruik van locatie, CoVID 19 en ESBL aanwezigheid

Verrassend: medicijnresten gevonden die niet worden gebruikt bij bewoners, 

maar door personeel en bezoekers (met name pijnstillers)

Doorvertaling naar beleid BrabantZorg en Green Deal Duurzame Zorg



Onderzoek naar de top 5 geneesmiddelen met 
impact op waterkwaliteit en handelingsperspectief

Aanpak
• Samenstelling op basis van gegevens van het RIVM (2020) en 

de prioritaire stoffenlijst (Europese Commissie, 2025)
• Expertonderzoek met twee vragen:

• Welke geneesmiddel(groep)en zijn gevoelig voor 
overgebruik?

• Bij welke geneesmiddel(groep)en is het gebruik te 
verminderen? 

Resultaat: 
• Overzicht van middelen met acties, #gebruikers, 

alternatieven en duurzaamheid
• Duidelijkheid wie wat kan doen

Stofgerichte aanpak
Top 5 geneesmiddelen



Hulp bij prioriteren: waarmee begin je? Top 5 
# Medicijn

Indicaties & 
klachten

Aantal 
gebruikers

Daily doses Inzicht Acties Risico’s Bronnen

1

NSAID’s 
(diclofenac, 
ibuprofen)

Pijn, spierpijn, 
migraine, reuma

1,1 miljoen (2024)

67,7 miljoen 
voorgeschreven (2024)

148 miljoen vrije 
verkoop (2022)

Veel gebruikt, vrij 
verkrijgbaar, hoge milieu-

impact, hoog risicoquotiënt 
oppervlaktewater

• Niet meer in algemene verkoop maar apotheek 
of recept

• Campagne: paracetamol en niet 
medicamenteuze alternatieven eerst

• Max. 3 weken  dermale NSAID 
• Hoge doseringen beperken
• Voorschrijven dermale NSAIDs alleen bij klachten 

waarbij bewezen effectief

Minder toegang tot 
effectieve pijnstilling 
bij reuma/migraine

RIVM 2023; 
KNMP 2025; 

GIP-databank

2

Synthetische 
oestrogenen 
Estradiolen / 

Ethinylestradiol

Anticonceptie, 
overgangsklachten

1,1 miljoen 
anticonceptie; 

270.000 overgang

57,9 miljoen (2024, 
overgangsklachten 

alleen)

Hormoonverstorend, hoog 
risicoquotiënt 

oppervlaktewater

• Stoppen na 52 jaar; 
• Max. 3 jaar overgangsbehandeling; 
• Koperspiraal als alternatief
• Inzicht in hh hormonen per anticonceptivum
• Niet medicamenteuze alternatieven 

overgangsklachten

Risico op 
zwangerschap of 

onbehandelde 
overgangsklachten

RIVM 2020; SFK 
2023; NHG 
2022; GIP-
databank

3

Macroliden 
(azitromycine, 
claritromycine, 
erytromycine)

Luchtweginfecties, 
bacteriële 

huidinfecties, SOA’s
437.000 (2024) 11,2 miljoen (2024)

Veel gebruik zonder 
juiste indicatie, 

resistentie + hoog 
risicoquotiënt 

oppervlaktewater

• Niet voorschrijven bij virale infecties;
• Alternatieven bij acne, niet macrolide antibiotica 

bij andere indicaties 
• Beperken profylactisch voorschrijven 

azitromycine
• Verminderen geregistreerde penicilline 

gevoeligheid

Onderbehandeling 
ernstige infecties, 

foutieve 
allergielabels 

*Slechts 5% van geregistreerde 
penicelline allergie klopt

EMA 2025; 
SWAB 2024; 

RIVM 2020; GIP-
databank

4 Permetrine Schurft, schaamluis

97.600 (2024) ) 
GIP databank, 

vergoede zorg (dus 
excl vrije verkoop)

9,2 miljoen (2024)
Gebruik sterk gestegen 
door scabiësgolf, hoog 

risicoquotiënt waterleven

• Hygiënecampagnes; 
• Ivermectine mogelijk minder schadelijk – 

onderzoeken of dat beter alternatief is (lagere 
dosering nodig)

• Niet meer bij drogist maar apotheek of recept

Resistentie-
ontwikkeling; 

onbekende milieu-
impact ivermectine

RIVM 2025; 
NHG 2025; GIP-

databank

5 Venlafaxine
Depressie, angst, 

neuropathische pijn, 
opvliegers

95.214 (2024) 35,6 miljoen (2024)

Langdurig gebruik, 
alternatieven niet beter 

onderzocht, hoog 
risicoquotiënt 

oppervlaktewater

• Stoppen en afbouwen bij start bespreken met 
patiënt en rol apotheker bij afbouwen 

• Preventie 
• (niet)-medicamenteuze alternatieven

Onvoldoende 
behandelopties bij 
therapieresistente 

depressie

Trimbos 2025; 
MDR Depressie 

2024; GIP-
databank

Actie bij alle medicijnen: geef zorgverleners meer inzicht op de impact van geneesmiddelen op waterkwaliteit en het waterleven

* Zie IVM 
rapport 2025

https://rikontour.nu/welke-geneesmiddelen-hebben-de-grootste-impact-op-de-waterkwaliteit


• Onnodig gebruik verminderen en actie vragen professionals

• brief aan aCBG verstuurd ,et stevige groep ondertekenaars voor deadline 

• NHG: vragen om richtlijnen aan te passen. 

• FTO aanscherpen.

• Publiekscampagne agenderen en eerste stap zetten 

Pijnstillers – werkgroep handelen gebaseerd op metingen

Impact programma verbeteren waterkwaliteit en gezondheid
door handelen op basis van metingen



• Radio 1: Unie van Waterschappen: Diclofenac alleen nog op doktersrecept | NPO Radio 1
• RTL nieuws 18 en 19.30 uur op 27 maart: RTL Nieuws - 18:00 uur (kort) RTL Nieuws - 19:30 uur (iets langer)

• Er zijn artikelen verschenen in verschillende media:
• Waterforum: Toename gebruik zelfzorggeneesmiddelen ondermijnt inzet op schoner oppervlaktewater 
• H2O: Waterschappen pleiten voor strengere aanpak diclofenac
• Skipr: Waterschappen willen diclofenac-crèmes op recept om waterkwaliteit  - Skipr
• BNNVara: Waterschappen willen diclofenac-crèmes op recept om waterkwaliteit - Vroege Vogels - BNNVARA
• Volkskrant: Waterschappen willen af van vrije verkoop gels met pijnstiller, die waterkwaliteit te veel aantasten | de Volkskrant
• Eindhovens dagblad Waterschap Aa en Maas waarschuwt voor medicijnresten in oppervlaktewater | Brabant | ED.nl

• Post vanuit de Unie van Waterschappen breed gedeeld op LinkedIn door verschillende steunende organisaties en 
mensen. 

• En zijn er artikelen geplaatst op eigen websites van steunende organisaties. Zoals: 
• Waterschap vraagt aandacht voor vervuiling door pijnstillende gels | Waterschap Aa en Maas
• Waterschappen vragen CBG om herbeoordeling milieubelastende zelfzorggeneesmiddelen | KNMP
• Waterschappen vragen CBG om actie rond milieubelastende zelfzorggeneesmiddelen  - Unie van Waterschappen.
• Waterschappen trekken aan de bel: steeds duurder om medicijnresten uit water te filteren - RTV Drenthe

• Het CBG geeft aan binnenkort in gesprek te willen onder LinkedIn post en heeft artikel op hun site gezet: Medicijnresten 
in het water vragen een gezamenlijke aanpak | College ter Beoordeling van Geneesmiddelen

• Vanuit zorg: Waterschappen vragen actie CBG rond milieubelastende diclofenac | Pharmaceutisch Weekblad

Aandacht nav CBG brief 25 maart 2026
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https://www.rtvdrenthe.nl/nieuws/18381525/waterschappen-trekken-aan-de-bel-steeds-duurder-om-medicijnresten-uit-water-te-filteren
https://www.cbg-meb.nl/actueel/nieuws/2026/03/27/medicijnresten-in-het-water-vragen-een-gezamenlijke-aanpak
https://www.cbg-meb.nl/actueel/nieuws/2026/03/27/medicijnresten-in-het-water-vragen-een-gezamenlijke-aanpak
https://www.pw.nl/nieuws/algemeen-nieuws/2026-03/waterschappen-vragen-actie-cbg-rond-milieubelastende-diclofenac
https://www.pw.nl/nieuws/algemeen-nieuws/2026-03/waterschappen-vragen-actie-cbg-rond-milieubelastende-diclofenac
https://www.pw.nl/nieuws/algemeen-nieuws/2026-03/waterschappen-vragen-actie-cbg-rond-milieubelastende-diclofenac
https://www.pw.nl/nieuws/algemeen-nieuws/2026-03/waterschappen-vragen-actie-cbg-rond-milieubelastende-diclofenac
https://www.pw.nl/nieuws/algemeen-nieuws/2026-03/waterschappen-vragen-actie-cbg-rond-milieubelastende-diclofenac


o Duidelijke steun van de CBG-brief, ook op social media

o Manifest voor 2e kamer opgesteld en persbericht nav brief vanuit de watersector 

o Wordt in juni aangeboden

o Richtlijnen aanpassen tbv pijnstillers 

o brief gestuurd met begeleidende memo naar NHG, thuisarts, wetenschappelijke verenigingen (NVR, NVZA, NOV, FMS) met verzoek 

richtlijnen aan te passen.

o Zelf in contact met media; heeft al geleid tot publicatie in Medisch Contact, Linda,  over verzoek aanpassing richtlijnen

Samenwerken met groene huisarts – groene poli - apotheker 

Pijnstillers – werkgroep handelen gebaseerd op metingen



Bruggen bouwen en samenwerken tussen sectoren gaat niet vanzelf!

o Het kan wel 

o Geeft duurzame oplossingen voor lange termijn, 

o is boeiend én belangrijk

#Hoe dan? ➢Timing

➢Taal 

➢Echt oog voor elkaars belangen

➢Eerlijke ruil

➢Duidelijke vertaling naar handelingsperspectieven 

➢We doen het samen



Samenwerken kan op veel manieren en veel schaalniveaus! 

RikOnTour gebruiken, materialen en data delen, acties helpen realiseren, 
publiekscampagne mee maken of krachten bundelen? 

Van harte welkom!
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Contact: 
Marlies@vitalzone.eu
brabantsnetwerk@medicijnenuitwater.nl.

Beschermen waterkwaliteit vanuit 
zorg- en watersector 

mailto:Marlies@vitalzone.eu
mailto:brabantsnetwerk@medicijnenuitwater.nl


Doel: 70% bereik
Populatie: 16.000
Groot bereik is gelukt.

Ook bereik via betaalde social media



Reis van bewustzijn naar minder medicijngebruik

Klacht en gebied

Kleine moeite

Persoonlijke situatie 

en klacht

Bewustzijn eigen 

gedrag

Bereidheid ander 

gedrag

Bereikte doelgroep

Beloning voor actie

Handelingsperspectief
Stofgericht
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